
Детские раскраски «Овощи» для детей старшего дошкольного возраста 

Это огурец. Он может быть гладким или с бугорками. 
Кожура у него — зелёная. Огурец почти полностью состоит из воды. Он прекрасно утоляет жажду. 

 

  

Это капуста. Известны разные виды капусты: белокочанная, цветная, брокколи и другие. 
В капусте много витаминов, причём некоторые из них очень редки и потому особенно ценны. 
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Это картофель. Он не всегда рос в России, а был завезён к нам из Америки. 
Но теперь картофель — один из самых известных и любимых наших овощей, его даже называют вторым хлебом. 

 

  

Это лук. Существуют разные сорта лука, они различаются цветом шелухи. 
С древних времён известны лечебные свойства лука. Этот овощ часто используют для лечения гриппа и простуды. 

 

  

Это помидор. Его также называют томатом. Он может быть тёмно-красным, оранжевым, жёлтым и даже белым. 
Помидоры богаты веществами, полезными для сердца, костей, кожи и волос. 
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Это овощной перец. Его плод — стручок — бывает красным, оранжевым или жёлтым. 
Перец рекомендуют есть при авитаминозе. 
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Это тыква. Её, как и арбуз, ботаники считают ягодой. 
Большинство блюд из тыквы легко готовятся и полезны всем без исключения. 

 

  

Это морковь. Её плод оранжевого цвета, в листья – светло-зелёные, кружевные. 
Морковь содержит много витаминов. Чем насыщеннее цвет моркови, тем она полезнее. 
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Это свёкла. У неё красный или бордовый плод и крупные листья. 
Свёкла очень полезна для сердца, сосудов, нервной системы и кожи. 
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